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In memoriam

Prof. dr. Péterffy Arpad emlékére (1938-2022)

Megrendiilten tudatjuk, hogy Péterffy Arpéad
egyetemi tanar, a Debreceni Egyetem profes-
sor emeritusa a magyar orvoslas, a magyar
szivsebészet ikonikus, nemzetkozileg is el-
ismert alakja 2022. augusztus 4-én elhunyt.
Tavozasaval potolhatatlan veszteség érte a
Debreceni Egyetemet, a Kardiologiai és Sziv-
sebészeti Klinikat és az egész magyar sziv-
sebész-tarsadalmat.

Péterffy Arpad 1938. februar 17-én sziiletett
Kolozsvaron. Edesapja nyomdokait kdvetve
az orvosi hivatast valasztotta. Egyetemi ta-
nulmanyait Marosvasarhelyen végezte, ahol
1960-ban szerzett altalanos orvosi diplomat.
Ezt kdvetéen harom éven keresztul Kapnik-
banyan kor- és banyaorvosként dolgozott, majd az alorvo-
si vizsga letétele utan 1964-ben kezdte el a mellkassebész
szakorvosi képesités elnyeréséhez szikséges kérhazi gya-
korlatat. 1968-ban mellkassebész szakorvosi vizsgat tett.
Azonban 30 évesen felismerte, hogy erdélyi magyarként
aligha tud szll6foldjén érvényesiilni, ezért a kivandorlas
mellett dontott és Svédorszagban telepedett le. 1974-ben a
svéd mellkas- és szivsebészi szakvizsga megszerzése utan
a stockholmi Karolinska Intézet Mellkassebészeti Klinikajan
kapott allast, ahol a vilaghirG Viking O. Bjérk svéd sziv- és
mellkassebész professzor tanitvanya és munkatarsa volt
szakorvosi, majd helyettes féorvosi és docensi beosztasban.
Doktori értekezését 1980-ban védte meg a Karolinska Inté-
zetben, majd 1982-ben habilitalt és magantanari mindsitést
szerzett mellkas- és szivsebészetbdl. Ahogy annak idején az
erdélyi protenstans iskolaknal, kollégiumoknal megszokott
volt, a diakok kulféldi tanulmanyutjukrél tudassal teli tarisz-
nyaval tértek haza. ,En is igy szerettem volna a Svédorszag-
ban megszerzett tudast elhozni Magyarorszégra’Vmondta
egyik nyilatkozataban.

1983-ban Péterffy Arpad professzor ur palyazat dtjan nyer-
te el a Debreceni Orvostudomanyi Egyetem Il. sz. Sebészeti
Klinika igazgatoi megbizatasat. A szivsebészet fejlesztését
tartotta elsérendi feladatanak, de biztositotta a tovabblépést
az altalanos- és mellkassebészet teruletén is. Kulféldon szer-
zett széles korl szakmai tapasztalata és elkotelezett mun-
kaja eredményeként a szivmditétek szama néhany év alatt
tobbszoérosére emelkedett, a mitéti halalozas jelentésen
cs6kkent és szamos Uj mtéti tipus kerilt bevezetésre. Az al-
tala vezetett klinika tovabbi szakmai fejl6déséhez elengedhe-
tetlennek tartotta egy j6l képzett szakembergarda kinevelé-
sét. Szamos kulfoldi tanulmanyutat és 6sztdndijat szervezett
a fiatal szivsebészek, aneszteziolégusok és szakdolgozok
szamara, akik a gyakorlatban sajatithattak el a legkorszeriibb
eljarasokat és modszereket.

A debreceni szivsebészet a tevékenységében bekdvetkezett
mennyiségi és mindségi fejlédés eredményeként kinétte a ko-
rabbi Il. sz. Sebészeti Klinika épllete altal biztositott kereteket.
Ezt felismerve Péterffy professzor ur allhatatos, kitarté mun-
kaval megteremtette egy Uj szivsebészeti klinikaépulet létre-
jottének feltételeit, amely 1993-ban kerllt atadasra és azéta
is szolgalja az északkelet-magyarorszagi régio kdézel 2 millio
lakosanak szivsebészeti elldtasat. Ez Uj perspektivat nyitott
a debreceni szivsebészet fejlédésében, amelynek eredmé-
nyeként 1997-t6l a klinikan évi 1000-1300 nyitott szivm(itét
tortént. Ezzel a magyar szivsebészet egyik zaszldshajojava

valt és professzor ur szavaival élve ,felkerilt a
szivsebészet nemzetkozi térképére”.

Szamos U] mutéti beavatkozast vezetett be
Magyarorszagon. Mindennapos gyakorlatta
tette az arteria mammaria internaval végzett
koszoruér-athidalasokat. Hazankban elséként
végzett nyitott szivmiitét ,Jehova Tanuin” és
terhes anyakon, a kevésbé invaziv behatolas-
bol koszoruér- és az aortabillentyl-mditéte-
teket. A mitralis vitiumok kezelésére szorgal-
mazta a mitralis billenty( megtartasat szolgald
plasztikai beavatkozasok alkalmazasat.
Professzor ur vezetése alatt 18 munkatar-
sa szerzett szivsebészeti szakvizsgat és
olyan gyakorlati tudast, amelynek birtoka-
ban tobbseéglk évekig dolgozott nyugat-eurdpai szivsebészeti
kdzpontokban. Tobben jelenleg is kiilfoldon tevékenykednek
Skandinaviatol a Kézel-Keletig, az Egyesiilt Kiralysagtol Német-
orszagon at Romaniaig megalljak helytket. Igazi iskolateremtd
volt, de nem a sz6 klasszikus értelmében vett tanitd. Tudasat
nem tudatosan és szavakban adta at, hanem mozdulatain, a
betegekkel valé banasmadjan, odafordulasan keresztil. Orvos-
ként azt vallotta, hogy ,a gyégyité orvosnak a tapasztalata és az
ismeretek alapjan mindig azt kell tennie, ami a betegnek a leg-
jobb. Feladatunk tehat, hogy a beteg szenvedéseit csdkkentstik,
meggyogyitsuk, és hosszabb életet adjunk nekik azaltal, hogy
jol végezziik a munkankat”. E mellett megtanitott benniinket a
betegek kiszolgaltatottsaganak enyhitésére, a szervezet ana-
tomiai és funkcionalis egységének elvalaszthatatlansagara, a
preciz és szdvetkiméld mitéti technikara, a kézvagyon megbe-
csulésére és megovasara, masok véleményenek elfogadasara
és tiszteletben tartasara, véguil a betegekkel és hozzatartozoik-
kal folytatott kommunikacio fontossagara.

Péterffy professzor ir szamos hazai és kulféldi tudomanyos
tarsasagnak volt tagja. 1997-2000 koz6tt a Magyar Szivse-
bészeti Tarsasag elndki tisztét toltotte be. Kiemelkedd szak-
mai munkaja, a modern szivsebészet Egyetem[]nkén tortént
megteremtése, eurdpai szinvonalra emelése érdekében ki-
fejtett kimagaslo tevékenysége és iskolateremté munkassa-
ga elismeréseként szamos hazai és kulfoldi kitliintetésben és
dijban részesult. Tobbek kdz6tt 2002-ben a Magyar Koztar-
sasagi Erdemrend Tisztikeresztjével tiintették ki. 2008-ban
Debrecen Varos diszpolgarava valasztottak. Nyugdijba vo-
nulasat kovetden professor emeritusként tevékenykedett,
tovabbra is teljes elkdtelezettséggel tamogatva a debreceni
szivsebészet fejlddését és hirnevének meg6rzését. Hosszu
életébdl kozel fél évszazadot toltétt a szivsebészet szolgala-
taban, ebb6l 40 évet a debreceni szivsebészet felemelkedé-
séért, fejlesztéséért tevékenykedett. Az altala Iétrehozott Kli-
nikat életmiivének tekintette, mar betegen, a kérhazi agyban
is a klinika jovdje foglalkoztatta.

Professzor ur halalaval a Debreceni Egyetem, a magyar or-
voslas, a hazai és nemzetkdzi szivsebészet egyik kiemelke-
d6 személyét veszitette el. Hosszu évtizedeken at alkotott a
betegek érdekében és javunkra, amely kitdrélhetetlenul ben-
ne marad egyetemink térténetében, csaladja, munkatarsai
és betegei emlékezetében. Emléke, arca, hangja, mozdulatai
bennunk élnek tovabb. Palyatarsai, volt kollégai, tanitvanyai
és betegei nevében bucslzom szeretett Tanitonktol.

A Joisten aldja, ovja és kisérje 6t égi utjan!

Szerafin Tamas
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